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Prawdy i mity zachodzenia w cigz¢

W kolorowych czasopismach mozna przeczyta¢ wiele porad dotyczacych zaréwno planowania
dziecka, jak 1 samej ciazy, jednak duza cze$¢ tych informacji nie jest oparta na wiedzy medycznej, a
na panujacej modzie i reklamach. PostanowiliSmy przedstawi¢ ta wiedz¢ w bardziej rzetelny
sposob.

Zanim zajdziesz w ciaz¢

Ciaza jest szczegdlnym okresem, kiedy kobieta wymaga troskliwej opieki lekarskiej. Dlatego tez
zaleca sig, aby juz na 3 miesigce przed planowana cigza przyszla mama odwiedzila swojego
lekarza rodzinnego i ginekologa, by poinformowa¢ o swoich planach. Wowczas, specjalisci zleca
odpowiednie badania w kierunku cukrzycy, zakazenia drég moczowych oraz groznej dla dziecka
toksoplazmozy, rozyczKi i cytomegalii. Jesli w dziecinstwie kobieta nie chorowata na rézyczke, a
od ostatniego szczepienia mingto wigcej niz 10 lat, powinna ona zaszczepié¢ si¢ co najmniej 3
miesiace przed planowana ciaza.

Dieta i witaminy

Wbrew powszechnej opinii, kobieta spodziewajaca si¢ dziecka wcale nie musi je$¢ za dwoje.
Srednie zapotrzebowanie energetyczne u kobiety w ciazy wzrasta jedynie o 300 kcal, czyli tyle
samo co 2,5 szklanki soku pomaranczowego. To naprawdg niewiele.

Organizm sam reguluje, ile pokarmu dostarczy¢ dziecku, dlatego nadmierne spozywanie pokarmu
nie przyniesie nic dobrego, a wrecz odwrotnie. Przejadanie sig sprawi, Ze powstang rozstepy, pojawi
si¢ bol kregostupa, a po ciazy pozostang zbgdne kilogramy.

Stosowanie specjalnej diety rowniez nie jest korzystne, gdyz moze to doprowadzi¢ do
zubozenia organizmu w okreslone skladniki odzywcze. Dlatego tez w czasie ciagZy najwazniejszy
jest zdrowy umiar 1 réznorodno$¢ spozywanych pokarmow.

Warto jednoczes$nie zaznaczy¢, ze nie ma dowodow na to, 1z przyjmowanie preparatOw
wielowitaminowych przynosi jakakolwiek korzysc. Jesli kobieta stosuje zroznicowang dietg, nie ma
powodow, aby lykala witaminy w tabletkach. Co wigcej - nadmiar na przyktad witaminy A moze
by¢ szkodliwy dla ptodu.

Waznym wyjatkiem od tej reguly jest kwas foliowy, czyli witamina B9. Bierze ona udzial w
syntezie kwasoéw nukleinowych — materialu genetycznego komorek i dlatego jest niezbgdna w
procesie wzrostu 1 rozmnazania. Kwas foliowy w duzej ilosci znajduje si¢ w drozdzach, piwie,
zielonych lisciastych warzywach, ryzu, pszenicy, zoltku jaj, serach i orzeszkach ziemnych. Jednak
pomimo tego, ze wystepuje on w wielu produktach, nawet racjonalnie ulozona dieta nie jest w
stanie pokry¢ catkowitego zapotrzebowania na t¢ witaming. Dzieje si¢ tak migdzy innymi dlatego,



ze organizm z trudem przyswaja naturalna posta¢ kwasu foliowego. Poza tym ulega on rozktadowi
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podczas  gotowania, smazenia, a nawet pod wplywem  $wiatla  stonecznego.
Jak udowodnili naukowcy, przyjmowanie kwasu foliowego w dawce 0,4 mg na dob¢ znacznie
zmniejsza ryzyko urodzenia dziecka z wada centralnego uktadu nerwowego. Chodzi tu o takie
cigzkie wady jak rozszczep kregostupa czy przepuklina mézgowa.

W przypadku, gdy przyszta mama ma niedokrwistos¢ spowodowana wyczerpaniem zapasow zelaza
w organizmie, nalezy je przyjmowaé w tabletkach. Jednak o takim leczeniem powinien zdecydowac
lekarz.

Uzywki

Przed zajsciem w cigze¢ konieczne jest rzucenie palenia. Dzieci palaczek czgsto rodza sig
przedwczesnie lub z mala masa ciala. Zagrozone sa trwalym uszkodzeniem mézgu oraz
niedojrzaloscia pluc. W przysztosci moga chorowaé na zapalenie zatok, alergi¢ i astme
oskrzelowa. Roéwnie szkodliwe jest bierne palenie, dlatego nalezy unika¢ zadymionych
pomieszczen.

Z paleniem musi rozsta¢ si¢ rowniez ojciec dziecka i1 to najlepiej na 2-3 miesiace przez
planowanym poczgciem, bo wiasnie tyle trwa produkcja plemnikéw. Uwage nalezy zwracaé takze
na alkohol. Niektéry specjaliSci uwazaja, ze nawet najmniejsze iloSci wypitego alkoholu,
szczegdlnie w 1 trymestrze ciazy, wplywaja niekorzystnie na rozwdj dziecka.

Antykoncepcja

Wiele kobiet obawia sig, ze z powodu wieloletniego stosowania tabletek antykoncepcyjnych beda
miaty trudno$ci w zaj$ciu w cigzg. Czes¢ kobiet uwaza nawet, ze jest to przyczyna bezplodnosci.
Tymczasem nic bardziej mylnego. Wzrost ilosci par, ktore maja trudnosci w zajsciu w cigze nie
ma nic wspolnego z antykoncepcja. Odstawienie antykoncepcji doustnej powoduje, ze organizm
natychmiast przestawia si¢ na uwalnianie komorek jajowych. Kobieta wowczas bardzo tatwo
zachodzi w ciazg. Terapia hormonalnymi tabletkami antykoncepcyjnymi jest nawet metoda leczenia
pewnego rodzaju bezptodnosci u kobiet.

Chlopiec czy dziewczynka?

To chyba jedno z najczgstszych pytan, jakie zadaja sobie przyszli rodzice. W sieci mozna znalez¢
wiele firm, ktore oferuja swoja pomoc w urodzeniu dziecka okreslonej plci, oczywiscie nie za
darmo. Za okoto 1000 zt przyszli rodzice otrzymuja roczny kalendarzyk, ktory okresla w jakim dniu
miesigca zostanie poczgty chlopiec, a w jakim dziewczynka. Kalendarz ten uktadny jest na
podstawie takich informacji jak data urodzenia, data pierwszej miesiaczki, grupa krwi, dlugos¢ i
regularnos$¢ okresu itd. Wszystko tadnie, prosto... 1 bez sensu.
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Madra natura

Wystarczy przypomnie¢ sobie lekcje biologii, aby zrozumie¢, ze dane te sa zupelnie nieprzydatne w
przewidywaniu ptci, poniewaz o tym czy urodzi si¢ chlopiec czy dziewczynka decyduje plemnik.
Kobieta ma 2 chromosomy X i zawsze przekazuja swojemu dziecku jeden z nich. Natomiast
mezczyzna albo chromosom X albo Y. Jesli plemnik zawiera chromosom X — rodzi si¢ dziewczynka
—ajesli Y — wtedy mamy chtopca.

Zeby jednak nie by¢ gotostownym, podeprzemy si¢ rowniez danymi naukowymi. Piszac ten artykut
przeszukaliSmy najwigksza medyczna baz¢ danych na $wiecie, ktora zawiera 16 miliondw prac
naukowych ze wszystkich dziedzin medycznych. Okazalo si¢, ze nie ma ani jednego rzetelnego
artykutu, ktory udowadniatby skuteczno$¢ jakiejkolwiek metody przewidywania plci. Potwierdza to
réwniez dr Sandra Ann Garson, przewodniczaca Amerykanskiego Towarzystwa Medycyny
Reprodukcyjnej, ktorej zdaniem wszystkie metody planowania pici sa tak samo skuteczne jak
catkowity brak planowania.

Wyjatek stanowi technika MicroSort dostgpna tylko w niektorych krajach na $wiecie, ktdra pozwala
oddzieli¢ plemniki z chromosomem X od plemnikow z chromosomem Y i zaptodni¢ nimi komorke
jajowa pod mikroskopem (in vitro). Skutecznos¢ tej metody wynosi okoto 90%, jednak jest ona
inwazyjna i moze budzi¢ watpliwosci etyczne.

Lozkowe wygibasy

Cho¢ wiele osob sadzi, ze istnieja pewne pozycje, w ktorych szczegdlnie szybko zachodzi sig¢ w
ciazg, tak na prawde wszystko zalezy od stanu zdrowia przysztych rodzicow. Jesli sa zdrowi,
pozycja nie ma wigkszego znaczenia. Plemniki ,,wiedzg” gdzie ptyna¢. Mitem jest rowniez fakt, ze
stawanie na glowie po stosunku utatwia zaj$cie w ciazg. Cho¢ czg$¢ lekarzy uwaza, Ze pozostanie w
pozycji lezacej przez 20-30 minut zatrzymuje nasienie w pochwie 1 zwigksza szanse na zajScie w
ciaze, stawanie na glowie niczego nie przyspieszy, a moze tylko skonczy¢ si¢ urazem karku.

Okragly czy czubaty

Jednym z czgstszych mitow, szczegdlnie wsrdd starszych osob, jest przekonanie, ze ksztalt brzucha
zdradza ple¢ dziecka. Brzuch moze by¢ okragly, jajowaty, maty lub bardzo duzy, jednak o tym czy
urodzi si¢ chlopiec czy dziewczynka lepiej zapyta¢ lekarza, ktory wykonuje badanie USG.

Posiadanie dziecka to z jednej strony rado$¢ i duma, a z drugiej ogromna odpowiedzialnos¢.
Dlatego tez warto si¢ do tego przygotowac jak do najtrudniejszego egzaminu, ktory rozpoczyna si¢
juz w momencie podjecia decyzji o powigkszeniu rodziny.

Material dostarczony przez lekarza ginekologa Jacka Kolanko



