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FAS - Zespot Alkoholowy Plodu
(Fetal Alcohol Syndrome)

Fetal Alkohol Syndrome (FAS) jest to zespét nieprawidtowosci,
stwierdzany u niektorych matek spozywajgcych alkohol w okresie
cigzy. Nastepuje on w wyniku picia alkoholu przez
kobiety ciezarne. Wdwczas alkohol przenika przez tozysko

i jest wchianiany w catosci przez dziecko, uszkadzajgc ptdd
nieodwracalnie, nawet wtedy kiedy matka tego nie odczuwa.
Zespdt alkoholowy ptodu wigze sie z fizycznymi, umystowymi

i behawioralnymi anormalnosciami.

Dzieci, ktére nie posiadajg petnoobjawowego FAS, ale w zyciu
ptodowym byty narazone na dziatanie alkoholu sg diagnozowane
jako osoby obarczone Fetal Alkohol Effects (FAE). Mogg one
charakteryzowac sie normalnym wzrostem, wygladem,

ich rozwoj umystowy moze miesci¢ sie w normie. Jednak tak
samo jak dzieci z FAS mogg mie¢ problemy z zachowaniem,
naukg i rozumowaniem.

"N

Wiekszos¢ dzieci z FAS
charakteryzuje sie deformacjami
twarzy, problemami ze wzrostem
oraz trwatym uszkodzeniem mdzgu.

Skutki uzywania alkoholu przez kobiety ciezarne mogg byc¢ rézne,
dlatego nie wszystkie dzieci obarczone zespotem beda do siebie
podobne. Niektdre z nich bedg w wiekszym stopniu obarczone

niz pozostate. Inne bedg wykazywacé mniej fizycznych anizeli
zwigzanych z zachowaniem sie opdznien, charakteryzujac sie przy
tym lekkim uposledzeniem umystowym. Wiele sposrdd nich bedzie
miato trudnosci w nauce i w kontaktach spotecznych. Dzieci,

ktore nie posiadajg petnoobjawowego FAS, ale w zyciu ptodowym
byly narazone na dziatanie alkoholu sg diagnozowane jako osoby
obarczone Fetal Alkohol Effects (FAE).

Moga one charakteryzowac sie normalnym wzrostem, wygladem,
ich rozwoj umystowy moze miesci¢ sie w normie. Jednak tak
samo jak dzieci z FAS mogg mie¢ problemy z zachowaniem,
naukg i rozumowaniem.
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Wiele sposrod kobiet spozywajgcych alkohol na wiadomosé

0 cigzy przestaje pic. Niestety nastepuje to zazwyczaj 3 miesigcu,
kiedy alkohol zdazyt juz w sposdb nieodwracalny uszkodzi¢ ptdd.

3. Zagrozenia zwigzane
z uzywaniem alkoholu w cigzy

Alkohol bardzo tatwo przenika przez tozysko, dostajgc sie
do krwiobiegu dziecka. Po uptywie 40 do 60 minut od spozycia
alkoholu przez matke, jego stezenie w krwiobiegu ptodu jest % uszkadza mdzg

rowne stezeniu alkoholu we krwi matki. Alkohol, ktérego watroba & ostabia rozwéj komérek

matki nie zdofata pomiesci¢, krazy po catym organizmie zarbwno ¢ atakuje gtéwne organy ptodu takie jak serce czy nerki
jej jak i dziecka, prowadzac do powstania wielu defektow. % prowadzi do deformacji twarzy

Uszkadza on gtéwne narzady (w szczegdlnosci moézg) oraz @ powoduje poronienia

zaburza liczne procesy neuro- i biochemiczne prowadzgc do

wiekszych uszkodzer embrionu i ptodu niz uzywanie jakichkolwiek ~Spozycie alkoholu w II trymestrze cigzy:
narkotykdw.

Spozycie alkoholu w I trymestrze cigzy:

% ostabia rozwoj mézgu

% powoduje poronienie zagrazajgce zyciu matki
FAS/FAE jest jednostka chorobowa @ uszkadza migsnie, skore, gruczoty, kosci i zgby
w 100% mozliwg do unikniecia,
wystarczy, ze kobieta w cigzy Spozycie alkoholu w III trymestrze cigzy:
powstrzyma sie od picia alkoholu
w kazdej, nawet niewielkiej ilosci. & ostabia rozwoj mozgu i ptuc

© prowadzi do zaburzenia rozwoju wzrostu
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2. Wlasciwosci FAS/FAE

Nie wszystkie dzieci z FAS/FAE sg do siebie podobne. Tak samo
skutki spozywania alkoholu w czasie cigzy mogg byc¢ rézne. Zalezy
to od okresu cigzy, w ktorym alkohol zostat spozyty, od diety
kobiety, jej wieku i kultury picia. Typowe dziecko z FAS/FAE
wykazuje behawioralne, psychiczne i fizyczne problemy
odbiegajace od normy. Ponizsze cechy sg najbardziej
charakterystyczne dla dzieci z FAS/FAE, jednak nie kazde dziecko
bedzie posiadato je wszystkie naraz.

3. Wlasciwosci FAS/FAE

1. Wady wzrostu:

© niska waga urodzeniowa

% mata waga w stosunku do wieku
© mata gtowa

% niedobor wzrostu

% zaburzenia rozwojowe

2. Deformacje twarzy:

© mate, szeroko rozstawione oczy
% skrocone szpary powiekowe

% opadajace powieki

@ krétkowzrocznos¢

© zez

% krotki zadarty nos

© brak rynienki podnosowej

@ brak czerwieni wargowej

% sptaszczony $rodek twarzy

© stabo rozwinieta szczeka

% duze lub Zle uksztattowane uszy
% waskie czoto

3. Inne pojawiajace sie zaburzenia:
@ niepowodzenia w prosperowaniu

% nierozwiniete paznokcie u rak i ndg

@ kroétka szyja

% sfaba koordynacja wzrokowo-ruchowa
% problemy ze stuchem

% anormalnosci stawow i kosci
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Dzieci z FAS/FAE bardzo czesto
wykazujg problemy z zachowaniem
a wiekszos¢ z nich nie bedzie

w stanie normalnie funkcjonowaé
W spoteczenstwie.

Najczesciej wystepujace problemy z zachowaniem:

% nadaktywnos¢

% nieustepliwos¢

% pasywnos¢

% impulsywnos$¢

@ drazliwosc¢

% problemy ze snem

% ztodliwos¢

% nadwrazliwos¢ na dotyk i dzwiek
% trudnosci z adaptacjq

% problemy z organizacjg
@ niska samoocena

% trudnosci z samokontrolg

% fatwos¢ popadania w stany depresyjne
% problemy z absencja
% problemy ze sferg seksualng

Dzieci z FAS/FAE bardzo czesto majg problemy z nauka.

Ich przyczyne stanowi staba pamieé, ktopoty z mysleniem (zwtaszcza
abstrakcyjnym i przyczynowo- skutkowym) a takze niezdolno$c¢
przetwarzania informacji. Zazwyczaj dziecko pomimo, ze posiada
okreslony zasoéb informacji, nie potrafi ich wykorzysta¢ w konkretnej
sytuacji. Nauka tych osdb jest niesystematyczna, przeplatana okresami,
w ktdrych dziecku fatwo jest przyswoi¢ nowe informacje z okresami,
w ktérych ma ono problemy z zapamietywaniem i umiejetnoscia
wykorzystania wczesniej zdobytej wiedzy. Czesto na tej podstawie
nauczyciele oceniajg takie dzieci jako leniwe, niesystematyczne,
nieprzyktadajace sie do nauki.

Osoby z FAS/FAE czesto charakteryzujg sie nieodpowiednimi
zachowaniami spotecznymi. Sg takze niezdolne do tego, aby
analizowac skutki wtasnego postepowania. Nie potrafig odczytywac
podtekstéw ukrytych w mimice, gestach czy stowach.

Sa one spotecznie i emocjonalnie niedojrzate.

Dzieci z FAS/FAE, zwtaszcza w wieku dorastania, majg kiopoty

Zz nawigzywaniem kontaktow z rowiesnikami. Sg bardzo
podatne na manipulacje i wykorzystanie. Z powodu swojej ufnosci

i tatwowiernosci czesto stajg sie ofiarami przemocy seksualnej,
fizycznej, psychicznej. Dlatego wymagajg statego nadzoru ze strony
0sbb dorostych.

Material dostarczony przez lekarza ginekologa
Jacka Kolanko




