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FAS - Zespot Alkoholowy Plodu (FETAL ALCOHOL SYNDROME)

Fetal Alkohol Syndrome (FAS) jest to zespot nieprawidlowosci, stwierdzany u niektoérych matek
spozywajacych alkohol w okresie ciazy. Nastepuje on w wyniku picia alkoholu przez kobiety
cigzarne. Wowczas alkohol przenika przez tozysko i jest wchianiany w calosci przez dziecko,
uszkadzajac ptod nieodwracalnie, nawet wtedy kiedy matka tego nie odczuwa. Zespodt alkoholowy
ptodu (FAS) wiaze sig z fizycznymi, umystowymi i behawioralnymi anormalno$ciami.

Wigkszo$¢ dzieci z FAS charakteryzuje si¢ deformacjami twarzy, problemami ze wzrostem oraz
trwalym uszkodzeniem mézgu.

Skutki uzywania alkoholu przez kobiety cigzarne moga by¢ roézne, dlatego nie wszystkie dzieci
obarczone zespotem beda do siebie podobne. Niektore z nich beda w wigkszym stopniu obarczone
niz pozostate. Inne beda wykazywaé mniej fizycznych anizeli zwiazanych z zachowaniem sig
opoOznien, charakteryzujac si¢ przy tym lekkim uposledzeniem umystowym. Wiele sposréd nich
bedzie miato trudnosci w nauce i w kontaktach spotecznych.

Dzieci, ktore nie posiadaja petnoobjawowego FAS, ale w zyciu plodowym byly narazone na
dziatanie alkoholu sa diagnozowane jako osoby obarczone Fetal Alkohol Effects (FAE).

Moga one charakteryzowac¢ si¢ normalnym wzrostem, wygladem, ich rozwo6j umystowy moze
miesci¢ si¢ w normie. Jednak tak samo jak dzieci z FAS moga mie¢ problemy z zachowaniem,
nauka 1 rozumowaniem.

Zagrozenia zwiazane z uzywaniem alkoholu w cigzy

Alkohol bardzo tatwo przenika przez tozysko, dostajac si¢ do krwiobiegu dziecka. Po uptywie 40
do 60 minut od spozycia alkoholu przez matke, jego stgzenie w krwiobiegu plodu jest rowne
stezeniu alkoholu we krwi matki.

Alkohol, ktoérego watroba matki nie zdotata pomiesci¢, krazy po calym organizmie zaréwno jej jak 1
dziecka, prowadzac do powstania wielu defektow. Uszkadza on gtdéwne narzady (w szczegdlnosci
moézg) oraz zaburza liczne procesy neuro- 1 biochemiczne prowadzac do wigkszych uszkodzen
embrionu i ptodu niz uzywanie jakichkolwiek narkotykow.

FAS/FAE jest jednostka chorobowa w 100% mozliwa do uniknigcia, wystarczy, ze kobieta w
cigzy powstrzyma si¢ od picia alkoholu w kazdej, nawet niewielkiej ilosci.

Wiele sposrod kobiet spozywajacych alkohol na wiadomo$¢ o ciazy przestaje pi¢. Niestety
nastgpuje to zazwyczaj 3 miesiacu, kiedy alkohol zdazyt juz w sposéb nieodwracalny uszkodzi¢
ptod.



Spozycie alkoholu w I trymestrze cigzy:
e uszkadza mozg;
ostabia rozwoj komorek;
atakuje glowne organy ptodu takie jak serce czy nerki;
prowadzi do deformacji twarzy;
powoduje poronienia.

Spozycie alkoholu w II trymestrze ciazy:
e ostabia rozwdj mozgu;
e powoduje poronienia zagrazajace zyciu matki;
e uszkadza mig$nie, skore, gruczoty, kosci i z¢by.

Spozycie alkoholu w III trymestrze ciazy:

e oslabia rozw6j mozgu i ptuc;
e prowadzi do zaburzenia rozwoju wzrostu.

Wilasciwosci FAS/FAE
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Nie wszystkie dzieci z FAS/FAE sa do siebie podobne. Tak samo skutki spozywania alkoholu w
czasie ciazy moga by¢ rézne. Zalezy to od okresu ciazy, w ktérym alkohol zostat spozyty, od diety

kobiety, jej wieku i kultury picia.

Typowe dziecko z FAS/FAE wykazuje behawioralne, psychiczne i fizyczne problemy odbiegajace

od normy.

Ponizsze cechy sa najbardziej charakterystyczne dla dzieci z FAS/FAE, jednak nie kazde dziecko

bedzie posiadato je wszystkie naraz.

Fizyczne wlasciwosci FAS i FAE

1.Wady wzrostu:
e niska waga urodzeniowa;
mala waga w stosunku do wieku;
mala glowa;
niedobor wzrostu;
zaburzenia rozwojowe.

2. Deformacje twarzy:

mate, szeroko rozstawione oczy;
skrocone szpary powiekowe;
opadajace powieki;
krotkowzrocznosé;

zez;

krotki zadarty nos;

brak rynienki podnosowej;

brak czerwieni wargowej;
splaszczony $rodek twarzy;
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e stabo rozwinicta szczeka;
e duze lub Zle uksztaltowane uszy;
e waskie czolo.

3.Inne pojawiajace si¢ zaburzenia:

e niepowodzenia w prosperowaniu;
nierozwinigte paznokcie u rak i nog;
krotka szyja;
staba koordynacja wzrokowo- ruchowa;
problemy ze stuchem;
anormalnos$ci stawow 1 koSci.

Dzieci z FAS/FAE bardzo czgsto wykazuja problemy z zachowaniem a wigkszo$¢ z nich nie
bedzie w stanie normalnie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Najczgsciej wystepujace problemy z
zachowaniem:
e nadaktywnos¢;
nieustepliwos¢;
pasywnosc;
impulsywnos¢;
drazliwo$¢;
problemy ze snem;
zlosliwo$¢é;
nadwrazliwo$¢ na dotyk 1 dzwigk;
trudno$ci z adaptacja;
problemy z organizacja;
niska samoocena;
trudnosci z samokontrola;
tatwos$¢ popadania w stany depresyjne;
problemy z absencja;
problemy ze sfera seksualna.

Dzieci z FAS/FAE bardzo czgsto maja problemy z naukg. Ich przyczyng stanowi staba pamigc,
klopoty z mys$leniem (zwlaszcza abstrakcyjnym i przyczynowo- skutkowym) a takze niezdolnos¢
przetwarzania informacji. Zazwyczaj dziecko pomimo, ze posiada okreslony zasob informacji, nie
potrafi ich wykorzysta¢ w konkretnej sytuacji.

Nauka tych osoOb jest niesystematyczna, przeplatana okresami, w ktorych dziecku tatwo jest
przyswoi¢ nowe informacje z okresami, w ktorych ma ono problemy z zapamigtywaniem i
umiejgtnoscia wykorzystania wezesniej zdobytej wiedzy.

Czesto na tej podstawie nauczyciele oceniaja takie dzieci jako leniwe, niesystematyczne,
nieprzyktadajace si¢ do nauki.

Osoby z FAS/FAE czgsto charakteryzuja si¢ nieodpowiednimi zachowaniami spolecznymi. Sa
takze niezdolne do tego, aby analizowac¢ skutki wlasnego postgpowania. Nie potrafia odczytywad
podtekstéw ukrytych w mimice, gestach czy stowach. Sa one spotecznie 1 emocjonalnie niedojrzate.
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Dzieci z FAS/FAE, zwtaszcza w wieku dorastania, maja ktopoty z nawiazywaniem kontaktow z
rowie$nikami. Sa bardzo podatne na manipulacj¢ i wykorzystanie. Z powodu swojej ufnosci i

tatwowiernosci czgsto staja si¢ ofiarami przemocy seksualnej, fizycznej, psychicznej. Dlatego
wymagaja statego nadzoru ze strony osob dorostych.

Materiat dostarczony przez lekarza ginekologa Jacka Kolanko



